
Overal bevinden zich bacteriën, ook in ons lichaam. Er zijn goede en slechte 

bacteriën. Slechte bacteriën kunnen ziektes veroorzaken. We worden continu besmet met bacteriën via 

de lucht, via contact met voorwerpen en via ons voedsel. Goede bacteriën in ons lichaam hebben een 

nuttige functie. Zij kunnen beschermen tegen ziekmakende bacteriën, maar dat lukt niet altijd. Als er 

teveel slechte bacteriën zijn of je eigen afweer niet goed werkt, kun je ziek worden. Wanneer je ziek wordt 

na een besmetting, is er sprake van een infectie en wordt antibiotica voorgeschreven om de bacterie te 

bestrijden. Helaas zijn er bacteriën die ongevoelig zijn voor meerdere antibioticagroepen. Dit noemen we 

multiresistent.

Gebruikelijke antibiotica helpen dan niet, met alle gevolgen van dien. Voorkomen is beter dan genezen. 

Eigen verantwoordelijkheid is belangrijk om besmetting van uzelf en anderen met deze bacteriën te 

voorkomen. Een eerste stap in het nemen van verantwoordelijkheid, is de bewustwording van het belang 

van het nemen van voorzorgsmaatregelen. De belangrijkste staan in dit document. 

Neem er kennis van en help besmetting te voorkomen.

Zeggenschap en verantwoordelijkheid met betrekking tot:

1. Communicatie

In het contact tussen zorgvrager en zorgaanbieder bijdragen aan heldere communicatie. Dat wil zeggen: 

- Informatie verstrekken

Informeer uw zorgverlener als er eerder een behandeling in het ziekenhuis in het buitenland heeft 

plaatsgevonden, ook in de Euregio. Indien u werkt op een veehouderij of deze regelmatig bezoekt, is het 

goed om dat te vermelden.  

- Informatie inwinnen

Durf de zorgaanbieder te vragen om uitleg over de behandeling en over de mogelijkheid van resistente 

bacteriën en infectieziekten en wat u kunt doen om dit zoveel mogelijk te voorkomen. Informatie kan ook 

ingewonnen worden via het internet. Het is daarbij wel raadzaam om te checken bij de behandelend arts 

in hoeverre de gevonden informatie op u van toepassing kan zijn. 
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Bakterien sind überall, auch in unserem Körper. Man unterscheidet zwischen guten und schlechten 

Bakterien. Die schlechten Bakterien sind oftmals die Ursache von Krankheiten. Wir laufen ständig Gefahr, 

uns mit Bakterien zu in�zieren, sei es über die Luft, den Kontakt mit Gegenständen oder über unsere 

Nahrung. Die guten Bakterien in unserem Körper hingegen haben eine wichtige Funktion. Sie schützen 

uns in der Regel vor krankheitserregenden Bakterien. Das ist jedoch nicht immer der Fall. Sobald die 

schlechten Bakterien in der Überzahl sind oder das eigene Abwehrsystem nicht ausreichend funktioniert, 

wird man krank. Wenn Bakterien die Ursache einer Erkrankung sind, spricht man von einer Infektion. Zur 

Bekämpfung der Bakterien wird in der Regel ein Antibiotikum verschrieben. Leider gibt es jedoch auch 

Bakterienstämme, die gegen eine Vielzahl von Antibiotika resistent sind. In dem Fall sprechen wir von 

multiresistenten Bakterien.

Wenn herkömmliche Antibiotika nicht mehr nützen, hat dies weitreichende Konsequenzen. Vorbeugen ist 

daher immer besser als heilen. Persönliche Verantwortung ist absolut unerlässlich, um sich selber und 

andere vor Infektionen mit diesen Bakterien zu schützen. Ein erster Schritt Richtung Eigenverantwortung 

ist die richtige Vorsorge. Dieses Dokument fasst die wichtigsten Maßnahmen zusammen. Lesen Sie diese 

gut durch und helfen Sie, Infektionen zu vermeiden.

Mitspracherecht und Verantwortung in Hinblick auf:

1. Kommunikation

Verbesserung der Kommunikation zwischen Patient und Arzt: 

- Informationen geben

Informieren Sie den Arzt, falls Sie in der Vergangenheit bereits im Ausland bzw. der Euregio in einem 

Krankenhaus behandelt wurden. Falls Sie in der Viehzucht (was ist damit gemeint: Bauernhof, Tierhaltung, 

Zoo??) arbeiten oder damit öfter Kontakt haben, sollten Sie dies Ihrem Arzt ebenfalls mitteilen.  

- Informationen einholen

Bitten Sie Ihren Arzt, dass er Ihnen die Behandlung näher erläutert und Ihnen das Risiko von resistenten 

Bakterien und damit verbundenen Infektionskrankheiten erklärt. Fragen Sie ihn auch danach, wie Sie sich 

bestmöglich vor einer solchen Infektion schützen können.Holen Sie sich außerdem weitere Informationen 

über das Internet ein. Achten Sie dabei jedoch darauf, ob diese Informationen für Ihre spezielle Situation 

relevant sind und besprechen Sie dies ebenfalls mit Ihrem Arzt.
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- Verwachtingen uitspreken

Communiceer open met uw zorgverlener om teleurstellingen en onduidelijkheden te voorkomen. 

Verwachtingen kunnen over en weer worden uitgesproken en gevraagd. 

2. Hygiëne

- Hygiënische maatregelen 

Zorg voor een goede hygiëne om uzelf en anderen te beschermen tegen mogelijke resistente bacteriën . 

Dat betekent concreet: regelmatig handen wassen en zorgvuldigheid bij het bereiden van voedsel (bijv. 

was groenten en fruit, gebruik niet dezelfde snijplank welke in contact is geweest met rauw vlees, verwerk 

geen rauwe eieren in gerechten die niet worden verhit). 

- Hygiënische maatregelen bij ziekenbezoek

Ben extra voorzichtig wanneer u iemand bezoekt die ernstig ziek is. Het is vooral dan van belang om 

goede hygiënische maatregelen te nemen om de kans zo klein mogelijk te maken dat u een mogelijke 

resistente bacterie overdraagt.

3.  Medicatie

- Beperk antibiotica-gebruik

Gebruik alleen antibiotica wanneer dit noodzakelijk- en voorgeschreven is. Zonder een duidelijke diag-

nose schaadt het krijgen van antibiotica eerder dan dat het goed doet.

- Bewust omgaan met medicatie

Volg instructies op als u een medicatie-behandeling van een arts krijgt, dit is van groot. Let hierbij op het 

tijdig innemen en het volledig opmaken van de kuur.

 

U bent SAMEN met uw behandelende zorgverlener verantwoordelijk voor uw gezondheid.
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- Erwartungen äußern

Die Kommunikation mit Ihrem Arzt sollte jederzeit o�en sein, um Enttäuschungen oder Unklarheiten zu 

vermeiden. Äußern Sie Ihre Erwartungen ruhig immer wieder und stellen Sie Fragen, die Sie beschäftigen.

2. Hygiene

- Hygienische Maßnahmen 

Stellen Sie eine gute Hygiene sicher, um sich selbst und andere vor der Infektion mit eventuell resistenten 

Bakterien zu schützen. Im Detail bedeutet dies: Waschen Sie regelmäßig Ihre Hände und seien Sie umsi-

chtig bei der Zubereitung von Nahrungsmitteln (z.B. waschen Sie Obst und Gemüse, nutzen Sie für das 

Schneiden von Obst und Gemüse niemals dasselbe Brettchen, auf dem Sie bereits rohes Fleisch zubereitet 

haben. Verzichten Sie auf rohe Eier in Speisen, die nicht erhitzt werden). 

- Hygienische Maßnahmen bei Krankenhausbesuchen

Seien Sie umsichtig, wenn Sie jemanden besuchen, der ernsthaft krank ist. In solchen Situationen ist es 

nämlich besonders wichtig, hygienische Maßnahmen zu ergreifen, um die Übertragungswahrscheinli-

chkeit von resistenten Bakterien auf den Patienten so gering wie möglich zu halten.

3. Behandlung

- Einschränkung der Antibiotika-Verordnung

Nehmen Sie nur dann ein Antibiotikum ein, wenn dies absolut erforderlich ist und Ihnen vom Arzt verord-

net wurde. Ohne eindeutige Diagnose schadet ein Antibiotikum mehr als es nützt.

- Bewusster Umgang mit Medikamenten

Folgen Sie unbedingt den Anweisungen, wenn Ihnen der Arzt ein Medikament verschreibt. Achten Sie 

darauf, dass Sie die Medikamente zum angegebenen Zeitpunkt einnehmen und beenden Sie eine 

Tablettenkur immer nach Vorschrift.

Sie sind GEMEINSAM mit Ihrem behandelnden Arzt für Ihre Gesundheit verantwortlich!


